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Wir in der Siidstadt und Biestow

Liebe SiidstddterInnen und Biesto-
werlnnen! Sie halten Ihre erste lokale
Stadtteilzeitung in den Héanden!
Neugierig? Sicher haben Sie schon
einmal kurz durchgeblattert und
vielleicht die ein oder andere interes-
sante Uberschrift gelesen und hoffen
nun, die Herausgeber mogen ihre
Arbeit mit Feingeist betrieben haben.
Artikel uber Themen, die die Sud-
stadt und Biestow betreffen, anspre-
chend, kritisch, amiisant. Das ist es,
was wir wollen. Wir — eine kleine,
bunte Runde engagierter Lokalpa-
trioten — mochte Thnen und Ihren
Nachbarn Stadtteilidentitat und Ak-
tuelles vermitteln, damit Sie sich hier
noch besser fiihlen.

Dass es uns in Biestow und der Sud-
stadt gut geht, belegen die Zahlen
der im September veroffentlichten
Kommunalen Biirgerumfrage von
2010. So duflerten 97,6 % der Siid-
stadterlnnen und tiberwaltigende
100 % der BiestowerInnen, dass sie
sich in ihren Wohngebieten sehr
wohl fiithlten. Wenn das kein Grund
zum Jubeln ist! Befragt wurden {ibri-
gens 4.235 Einwohnerlnnen von Rostock,
wobei 93 % angaben, gern in der Hanse-

stadt zu leben und bleiben zu wollen.
Nun mochten Sie vielleicht wissen,
wie viele Menschen tiberhaupt in un-
seren beiden Vierteln ihr zu Hause
gefunden haben: Es sind derzeit
14.469 in der Siidstadt und 2.933 in
Biestow. Tendenz steigend, man den-
ke an die neuen Wohninseln, die im
Entstehen sind. Laut Statistik sind es
viele Lichtenhdgener, die es in den
Stiden der Stadt zieht, und viele aus
der KTV, die in Biestow ihr neues
Domizil aufschlagen. Und wenn je-
mand wegzieht, dann in die schone
Gartenstadt und wieder in die KTV.
Die Griinde fiir einen Wegzug aus
Rostock tiberhaupt sind den meisten
nicht unbekannt. Die Arbeitsplatze
sind rar und so zieht es so manchen
in die Ferne, um seinen Beruf auszu-
ilben oder eine Ausbildung bzw. ein
Studium zu beginnen. An zweiter
Stelle der Problemliste stehen laut
Umfrageergebnissen die Sorge um
Ordnung und Sauberkeit in der Han-
sestadt und ihren Stadtvierteln.
Sicher fallt Thnen spontan ein
Schwachpunkt in Ihrer Nihe ein,
vielleicht der weniger gute Zustand
... weiter auf Seite 2
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Hannah Friedrichs ist seit 1965 in der Siid-
stadt zu Hause. Sie mag die vielen Einlkaufs-
moglichkeiten und die gute drtztliche Versor-
qung durch das Siidstadtkrankenhaus.

Walter Fritzsche lebt seit 1961 in der Siidstadt.
Er mag die Gegend wegen der tollen Parkan-
lagen, die zum Spazierengehen einladen.

Renate Surek wohnt seit Ihrer Geburt in der
Siidstadt. Sie ist sehr zufrieden wegen der
quten Verkehrsanbindung, der grofiziigigen
Bebauung und weil es so schon griin ist.
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Fortsetzung von Seite 1

Wir stellen uns der Herausforderung
der Zeit, um allen Schiilern einen
Abschluss zu ermoglichen.

Seit der Griindung ist die KGS ,,Stid-
stadt” eine Ganztagsschule, anfangs
teilgebunden dann in der offenen
Form. Und genau an diesem Punkt
stofien wir an unsere Grenzen.

In unserem Hauptgebaude bzw. un-
serem Anbau haben wir aufier den
Klassenraumen keine Mdoglichkeiten,
um  schulische  Veranstaltungen
durchzufiihren, wie z. B. Zeugnis-
iibergaben, Talentefeste und Aulftritte
von Schiilerbands. In einer Jahr-

Kooperative Gesamtschule kampft
fiir die Errichtung einer Aula

gangsstufe haben wir 4 bis 6 Klassen.
Es wére schon, wenn zum Beispiel al-
le sechs 5. Klassen bei einem Talen-
tefest miteinander wetteifern oder
wenn wir unsere Mathematikschul-
olympiade in einem grofleren Raum
durchfiihren konnten.

Dieses und vieles mehr versuchen
wir in unseren Klassenrdumen bzw.
auch teilweise in unserer Turnhalle,
die fast vollstindig durch andere
Veranstaltungen und den Sportun-
terricht belegt ist, umzusetzen.

Bereits im Jahr 2006 beantragten wir die
Errichtung einer Aula bei der Hanse-
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von Geh- und Radwegen und deren
Winterdienst — wir erinnern uns-, die
mangelnde Straflenbeleuchtung, die
gerade in der dunklen Jahreszeit zu
schaffen macht, oder aber das immer
wahrende Parkplatzproblem? Ja,
auch das ist ein Anliegen unserer
Stadtteilzeitung, auf Missstande auf-
merksam zu machen und — mit Hilfe
der Ortsbeirdte und der Kommune —
nach Moglichkeit Losungen zu fin-
den. Doch auch mit der Verwaltung
in Rostock ist nicht jedermann zufrie-
den, und ebenfalls nicht mit der Ver-
kehrssituation. Nattirlich ist das Bus-
und Straflenbahnnetz sehr gut ausge-
baut und ein Segen fiir viele, die da-
rauf angewiesen sind oder einfach
entspannt in die Innenstadt fahren
wollen. Doch viele StidstadterInnen
klagen {iiber Larm, besonders am
Siidring. Als storend empfinden so
einige auch die leidigen Hubschrau-
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bergerdusche. Oh, nun hat doch tat-
sdchlich des Deutschen Lust am Kri-
tisieren die Oberhand gewonnen.
Kommen wir also schnell zuriick auf
die vielen Wohlfiihlelemente in unse-
ren Stadtteilen, um uns wieder woh-
ler zu fiihlen. Die guten Einkaufs-
moglichkeiten sind wirklich zu
loben, Restaurants oder ein Plausch
beim Kaffee — fiir jeden ist etwas da-
bei. Wir sind zufrieden mit der Ge-
sundheitsversorgung, die am Groten
Pohl noch Verstarkung finden wird,
ebenso mit den Kindergarten und
Schulen, den vielfaltigen Angeboten
des SBZ und den offentlichen Spiel-
anlagen. Wir spazieren gern durch
den Kringelgraben und am Dorfteich
entlang, unsere Griinanlagen liegen
den meisten sehr am Herzen.

Was wirklich positiv tiberrascht, ist
jedoch unser aktives Freizeitleben.
Hatten Sie gedacht, dass die Halfte
der StidstadterInnen und sogar 64 %
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stadt Rostock. Bis zum heutigen Tage
wurde das Vorhaben nicht umgesetzt.
Die KGS ,Stidstadt” ist in diesem
Stadtteil die einzige weiterfithrende
staatliche Schule. Um unseren Schul-
standort, auch gegeniiber privaten
Anbietern, attraktiver und zeitgema-
er zu machen, kampfen Schiiler, El-
tern und Lehrer gemeinsam fiir den
Bau einer Aula.
Deshalb haben wir uns an die Biir-
gerschaft der Hansestadt Rostock, an
alle Parteien und an den Ortsbeirat
der Siidstadt gewandt. Wir freuen
uns, dass alle Gremien Verstandnis
fir unser Anliegen signalisiert
haben. Trotzdem konnen wir in die-
sem Haushaltsjahr nicht mehr be-
riicksichtigt werden.
Wir werden weiter auf uns aufmerk-
sam machen und um unsere Aula
kiampfen, denn es geht um das
Lernen und die Zukunft unserer
Kinder.
Ilona Bohnsch
Leiterin der Schulkonferenz an der KGS

der BiestowerInnen angeben, regel-
maflig Sport zu treiben? Hut ab! Und
auch das kulturelle Interesse ist nicht
zu unterschatzen, wenn jeder dritte
Siidstadter und mehr als 40 % der
Biestower die Stadtbibliothek und et-
wa 25 % verschiedene Kurse an der
VHS nutzen? Da wire doch zu iiber-
legen, das neue Rostocker Theater in
unserer Gegend zu bauen?! Spafs bei-
seite. Liebe Siidstadterlnnen und
BiestowerInnen, Sie sehen, welches
Gliick wir haben, unser Heim in die-
sen beiden, schonen Stadtteilen ge-
wahlt zu haben. Die Statistik triigt
hoffentlich nicht und Sie sind wirk-
lich zufrieden. Damit es so bleibt
oder gar besser wird, lesen Sie Ihre
neue Stadtteilzeitung mit vielen An-
regungen und Tipps. Wir wiinschen
Ihnen alles Gute, fiithlen Sie sich
wohl und aktiv in Ihrer Stadt!

Angela Langer — Ortsbeirat Siidstadt
Hans-Jiirgen Zander — Ortsbeirat Biestow



Was wird aus dem Geldnde ,,Groter Pohl*”?

Ein Thema, das viele Stidstadter und
besonders die Gartenfreunde und
Anwohner der Schlesinger Strafie in
den letzten Monaten bewegt, ist das
Projekt am Groten Pohl.

Geschrieben, gelesen und diskutiert
wurde dartiber so einiges. Wie aber
ist der Stand der Dinge nun, ein Jahr
nach dem ersten Spatenstich am 15.
Marz 20117
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Der Grote Pohl, plattdeutsch fiir
,grofses Becken”, umfasst eine Flache
von beachtlichen 35.000 m?2, die bis
vor kurzem grofitenteils von der lie-
bevollen Arbeit der Kleingartner ge-
pragt war. Doch die Baumafinahmen
gehen voran. Im ersten Abschnitt
entstehen mehr als 200 Parkplitze,
die zukiinftig auch als alternative
Parkmoglichkeit fiir Innenstadtbesu-
cher genutzt werden konnen.

Geplant ist eine Erweiterung der
Tankstelle, wobei der Betreiber selbst
eine neue Waschanlage und Zufahr-

ten schaffen will. Interessant fiir uns
Stidstadter und Biestower ist natiir-
lich das auf einer Flache von 8000 m?
geplante Gesundheits- und Verbrau-
cherzentrum. Was erwartet uns nun?
Nach Auskunft von Herrn Dirk
Peschke, Geschaftsfithrer der BM
Brezel GmbH, wird eine 4000 m? gro-
3e Verkaufsflache an einen Drogerie-
fachmarkt und, wie Sie auf dem

A N SV Drlache"

Vorplanung:
ObjektDesign GmbH & Co. KG

Kirchweg 20
18196 Kessin

Tel: 038208/ 139765

55 Berlin 1
030/ 65763460 LA

Standplakat Kreuzung Schlesinger
Strafse vielleicht gelesen haben, die
Supermarktkette Kaufland vermietet.
Neben einem kleineren Biirohaus mit
Apotheke soll den Einwohnern und
Einwohnerinnen im benachbarten

»Der grote Pohl
umfasst eine Fliche
von 35.000 m*”

Arztehaus ein vielfiltiges Angebot
vom Allgemeinmediziner iiber Kin-
derarzt, Kieferchirurg bis hin zu ei-
nem Dentallabor und Horgerate-
akustiker zur Verfiigung stehen.

Doch damit nicht genug. Im darauf
folgenden Bauabschnitt werden zwei-
bis dreigeschossige Mehrfamilienhauser
entstehen, die mit dem Tweelviertel
harmonisch im Einklang stehen sollen.
Platz dafiir wird u.a. auf den Flachen
des Bildungsunternehmens HWBR ge-
schaffen werden, dem die Hansestadt

Ausgleichsflachen anbieten muss, wo
die Auszubildenden zukiinftig ihr
Handwerk im Garten- und Land-
schaftsbau erlernen und iiben kon-
nen. Die Gesprache laufen. Aufler-
dem steht die Neugestaltung der
Feuerwache an, der Neubau einer
Moschee durch den Verein ware
moglich und universitatsnahe For-
schungseinrichtungen koénnten auf-
grund der Nahe zum Campus Siid-
stadt ihr Interesse anmelden. Solange
aber keine konkreten Projektantrage
vorliegen, wird unseren Garten-
freunden eine Frist gewahrt.

»Die Supermarkt-
kette Kaufland kommt
in die Siidstadt”

Veranderungen liegen vielen anfangs
quer im Magen. Doch wie schnell ge-
wohnt man sich schliefslich an das
Neue. Und wenn am Ende die Vor-
ziige fiir uns Stidstadter und Biesto-
wer iiberwiegen, werden wir stolz
auf  unseren  wieder einmal
attraktiver und schoner gewordenen
Stadytteil sein.

Angela Langer — Ortsbeirat Siidstadt
Bilder: Leon Stiirzekarn

V
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Sicher wissen Sie, dass es wie in jedem
Stadtteil von Rostock so auch in Bies-
tow und der Siidstadt eine Ortsteil-
vertretung gibt, genannt Ortsbeirat.

Was aber genau hat es damit auf
sich? Die Mitglieder eines Ortsbeirates
sind von der Biirgerschaft gewahlt
worden, gehoren verschiedenen Parteien
an und wohnen im entsprechenden
Stadtteil. Ein Ortsbeirat besteht aus 9
bis 13 Mitgliedern und kann beratende
Ausschiisse bilden, um seine Aufgaben
optimal zu erfiillen. Dazu z&hlt in erster

Die Ortsbeirdte

Biestow und Siidstadt

Linie, den Anregungen, Wiinschen
und Beschwerden der Einwohner
und Einwohnerinnen Gehor zu
schenken. Auflerdem befassen wir
uns mit Bauantragen und Projekten
von im Ortsamtsbereich tatigen Insti-
tutionen, Vereinen usw. Letztendlich
berdt der Ortsbeirat die Biirgerschaft
und den OB in allen fiir ihren Bereich
wichtigen Angelegenheiten.

Einmal im Monat kommen die Mit-
glieder in einer offentlichen Sitzung —
Sie sind herzlich eingeladen, liebe
EinwohnerInnen! — zusammen.

So auch in unseren Wohngebieten. In
Biestow trifft sich der Ortsbeirat, be-
stehend aus 7 Mitgliedern und geleitet
von Herrn Franz Laube, jeden ersten
Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr im
Charles-Darwin-Ring (Beratungsraum,
dritte Etage). Es geht um Themen, die
die Biestower betreffen, z.B. den

Werkstoffcontainerstellplatz im Ortsteil.
Ahnlich in der Siidstadt. Jeden zwei-
ten Donnerstag im Monat um 18.30
Uhr tagt der aus 8 Mitgliedern beste-
hende Ortsbeirat unter dem Vorsitz
von Dr. Jorn-Christoph Jansen im
Stadtteil- und Begegnungszentrum
(Heizhaus) in der Tychsenstrafse.
Hier geht es um Themen wie den Neu-
bau eines neuen Biiro- und Labor-
gebaudes auf dem Campus der Uni-
versitat oder die Grundsanierung des
Parkplatzes gegeniiber dem DMR.
Falls Sie, liebe Einwohner und Ein-
wohnerinnen der Siidstadt und Bies-
tow, etwas auf dem Herzen haben
oder einfach nur Interesse an den Ge-
schehnissen in Threm Stadtteil, dann
nutzen Sie die Gelegenheit und kom-
men zur nachsten Ortsbeiratssitzung.
Sie sind herzlich eingeladen!

Angela Langer — Ortsbeirat Siidstadt

Parkplitze am Siidstadt-Campus weiterhin umstritten

- e
Grofiprojekt C
Zurzeit entsteht am Campus Siid-
stadt der Forschungsneubau ,, Leben,
Licht und Materie” fiir 52 Millionen
Euro.

Im August oder September soll
Richtfest gefeiert werden.

Neben der Erweiterung von Che-
mie- und Katalyse-Institut folgen
bis 2016 die Elektrotechnik und die
Sanierung des alten Rechenzen-
trums.

Parallel wird in Etappen auch das
Freigelande rund um die Uni-Ge-

baude, inklusive eines Boulevards
in der Mitte, gestaltet.
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Seitdem die ersten Pline fiir 750
Stellflichen am Sitidstadt-Campus
vor gut zwei Jahren bekannt wurden,
sorgen sich Anwohner um ihre
Wohnqualitdt. In der Vofstrafle
griindete sich eine Biirgerinitiative,
die nach eigenen Angaben die Inte-
ressen von 400 Anwohnern vertritt.
Insgesamt 569 Stellplatze sollen bis
2014 vor den neuen Labor- und For-
schungsgebauden in der Albert-Ein-
stein-Strafse entstehen. Der Bauherr,
der Landesbetrieb fiir Bau- und Lie-
genschaften (BBL), hat nach Aussage
dessen Sprechers Christian
Hoffmann die Planung des Vorha-
bens in enger Abstimmung mit der
Biirgerinitiative vorgenommen. So
seien Baume als Schallschutz und
verschiedene Ausgleichsmafsnahmen
vorgesehen. Auch ein Larmschutz-
gutachten liege vor.

Fir Werner Klink, Vertreter der Biir-
gerinitiative, sind die Mafinahmen
allerdings nicht ausreichend. So
miisse unbedingt eine Larmschutz-
wand errichtet werden. Weiterhin sei
die Zahl der Parkplatze viel zu hoch

b
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und somit nicht bedarfsgerecht.
Bei der Prasentation des Projektes
durch den Bauherrn am 15. 03. im
Ortsbeirat Stidstadt wurde deutlich,
dass nicht alle Differenzen zwischen
den unterschiedlichen Interessen-
gruppen iiberwunden werden konn-
ten. Besonders im Bereich des Larm-
schutzes liegen die Standpunkte
weiterhin auseinander. Der Bauherr
beharrt auf das Ergebnis des Larm-
schutzgutachtens, wonach alle tech-
nischen Anlagen und die Parkplatze
unter dem Larmschutzpegel von 40
Decibil liegen. Dies wird von der
Biirgerinitiative angezweifelt mit
dem Hinweis darauf, dass die Larm-
schutzgrenzwerte durch die Neude-
finierung des Wohngebietes Tweel
geschont seien.
Nach  einstiindiger =~ Diskussion
stimmte der Ortsbeirat Stidstadt auf-
grund der rechtlichen Lage und dem
Bestreben, das Bauvorhaben ziigig
umzusetzen, dem Neubau der Park-
platzanlage mit einer Stimmenent-
haltung zu.

Robert Sonnevend



Rechtsmotivierter Flyer
in der Siidstadt verteilt

In der Stidstadt wurde unléngst ein offen-
sichtlich aus rechts gerichteten Kreisen
stammender Flyer in die Briefkdsten
verteilt.

Als Informationsblatt der Rostocker
Muslime getarnt, informiert er iiber
den angeblichen Stand des Baus einer
Moschee in der Siidstadt. Diese
wiirde ein Minarett bekommen, von
dem aus die Muslime bis zu fiinfmal
taglich zum Gebet gerufen werden.
Das Minarett wird im Flyer als Sym-
bol beschrieben, welches den An-
spruch des Islam auf malgebliche
Teilhabe in dieser Region verdeut-
licht.

,,Hier wird im

Namen der islamischen
Gemeinde Rostocks
versucht, vermeintliche
Angste und Unsicherheit
in der Rostocker
Bevolkerung zu
schiiren.”

Mit Entsetzen hat nun der Vorsitzende
des Islamischen Bund in Rostock e.V.
Dr. Ahmed Maher Fakhouri auf den
Flyer reagiert: ,,Der Flyer stammt mit
Sicherheit nicht von uns. Hier wird
im Namen der islamischen Gemeinde
Rostocks versucht, vermeintliche Angste
und Unsicherheit in der Rostocker
Bevolkerung zu schiiren.

Es werden Fakten verbreitet, die so
noch gar nicht existieren. Bisher gibt
es lediglich verschiedene Skizzen fiir
einen Neubau. Vom Bau einer Mo-
schee sind wir noch Jahre entfernt.
Wir werden alle rechtlichen Schritte
priffen, um gegen diese neue Stufe
der Diskriminierung vorzugehen. Wir
werden gemeinsam mit dem Ortsbei-
rat Suidstadt, die Rostockerinnen und
Rostocker einladen und iiber den
Sachstand aufklaren.

Auch der Rostocker Oberbiirgermeis-
ter Roland Methling verurteilt den
Flyer in einer jiingst erschienenen
Presseerklarung  aufs  Schirfste:
,Nicht nur die Art und Weise, wie
versucht wird, gegen die islamische
Gemeinde Rostocks Stimmung zu
machen, macht mich betroffen. Bei
uns sind auslédndische Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger jederzeit willkommen.
Die islamische Gemeinde ist seit Jah-
ren ohne reprasentativen Treffpunkt
in einer Baracke untergebracht, die
kiinftigen Bauvorhaben der Hanse-
stadt Rostock weichen muss. Insofern
unterstiitzt die Stadt die islamische
Gemeinde bei der Suche nach einem
neuen Gebdude. Deshalb haben wir
Anfang 2010 gemeinsam mit dem Is-
lamischen Bund und der Hochschule
Wismar einen Wettbewerb flir Ent-
wiirfe zum Bau einer Moschee in
Rostock durchgefiihrt, um sowohl ei-
ne Perspektive aufzuzeigen als auch
ein Zeichen fiir Toleranz und Weltof-
fenheit in der Hansestadt Rostock zu
setzen.*

,Die Biirgerintiative
Bunt statt Braun mochte
der Verbreitung von
Falschinformationen
entgegenwirken.”

Die Biirgerinitiative ,Bunt statt
Braun®, welche sich gegen rechtsge-
richtete Aktivitidten einsetzt, mochte
als Reaktion auf die Ereignisse in Zu-
kunft der Verbreitung von Falschin-
formationen starker entgegenwirken.
Nach Aussage des Geschiftsstellen-
leiters von ,,Bunt statt Braun* Torsten
Sohn wire eine Mdglichkeit dies im
Rahmen von Informationsveranstal-
tungen zu tun. Ein geeigneter Ort dafiir
wire das Stadtteil- und Begegnungs-
zentrum in der Stidstadt.

Robert Sonnevend
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Multikultigarten
in der Siidstadt
geplant

Der Verein Okohaus e.V. plant in der

Stidstadt das Projekt mit dem
Namen ,,Gérten ohne Grenzen” um-
zusetzen. Ziel des Projektes ist eine
bessere kulturelle Verstandigung
verschiedener Nationalitaten.
Die Kulturkreise sollen die Moglich-
keit bekommen, sich zu treffen und
gleichzeitig Gemiise, Blumen oder
Krauter anzubauen.
Wie im Biirgerinformationssystem der
Hansestadt Rostock zu lesen ist, will
der Verein dazu ein Gelande direkt an
der Nobelstrafie erwerben. Das Projekt
soll durch die Hansestadt Rostock fi-
nanziell in einer Gréflenordnung von
30.000 Euro unterstiitzt werden. Al-
lerdings kann die Rostocker Biirger-
schaft, die letztlich iiber den Haus-
halt votiert, an der Férderung noch
Verdnderungen vornehmen.
Ob das Projekt in der Stidstadt um-
gesetzt werden kann, ist allerdings
noch unklar.
Nach Aussage des Ortbeiratsvorsit-
zenden Dr. Jorn-Christoph Jansen
muss der Projekttrager das Vorhaben
zundchst dem Ortsbeirat vorstellen.
Dann miissten die Biirgerinnen und
Biirger beteiligt werden, was bisher
noch nicht erfolgt ist.

Robert Sonnevend
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Uni-Seite

Die Rubrik , Neues aus der Universi-
tit” soll die Chance bieten, diverse
Facetten des universitdren Lebens
kennen zu lernen. Einrichtungen
sollen ebenso vorgestellt werden
wie Moglichkeiten am universita-
ren Leben teilzuhaben. Uberdies
sollen auch immer wieder Men-
schen zu Wort kommen, die tiber
ihren Lebensalltag eng mit der
Universitat verbunden sind.

Dies kann durch das Studium, die
Forschung oder eine anders gear-
tete Mitarbeit der Fall sein.

Fiir unsere erste Ausgabe trafen
wir eine Promotionsstudentin, die
fur ihr Studium an der Rostocker
Universitat extra nach Deutschland
gekommen ist.

Neues aus der Universitdt

Die Universitit ist ein wichtiger
Bestandteil der Stadt Rostock. Mit
ihrer jahrhunderte langen Ge-
schichte, den iiber 15.000 Studenten
und weit iiber 6.000 Beschiftigten
ist sie in der Bevolkerung fest ver-
wurzelt.

Gerade auch in der Siidstadt ist die
Universitit mit verschiedenen Fakul-
titen vertreten und pragt das gesell-
schaftliche Leben des Stadtteils mit.

Siidstern: Hallo Annethea! Du bist
eine von iiber knapp 1.000 interna-
tionalen Studenten in Rostock. Wo-
her kommst du denn und seit wann

bist du hier?

Annethea Muller: Ich komme aus dem
Land der weiten, offenen Flichen — aus
Namibia. Seit 18 Monaten bin ich jetzt
in Rostock.

Siidstern: Und was bringt dich aus
einem Land, was unter anderem fiir
seine grofien Sandwiisten bekannt
ist, ausgerechnet an die kalte, deut-
sche Ostseekiiste?

AM: Ich bin Doktorandin am Institut
fiir Ostseeforschung in Warnemiinde.
Mein Biiro hat sogar einen Ausblick auf
den Strand! Es ist wie der deutsche
Traum vom Wohnen am Meer...
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Siidstern: Natur haben wir in Ros-
tock natiirlich auch zu bieten. Ist dir
denn die Anpassung leicht
gefallen?

AM: Es hat schon einige Zeit gedauert
mich in einer deutschen Stadt wie Ros-
tock wohl zu fiihlen — mein Zuhause ist
nicht so zugebaut. Aber als sich mein
Deutsch mit der Zeit verbesserte, fing
ich an die Rostocker zu schitzen, insbe-
sondere ihren trockenen Humor. Aufer-
dem fand ich es als gliubige Christin
auch wichtig Zeit mit anderen Christen
in Rostock zu verbringen. Schon zu An-
fang meines Aufenthalts fiihrte mich
mein Weg in die Freie evangelische Ge-
meinde (FeG) Rostock. Wir treffen uns
im SBZ Siidstadt/Biestow (Heizhaus),
was mir erlaubt hat etwas mehr iiber ei-
nen anderen Stadtteil Rostocks zu
lernen.

Siidstern: Wo bist du denn hier
sonst zuhause? Wohnst du im klas-
sischen Studentenviertel KTV?

AM: Nein, ich wohne in einer WG in
Evershagen als Teil eine Lebensgemein-
schaft. Momentan sind wir sieben junge
Erwachsene, die arbeiten oder studieren,
aufgeteilt auf drei WGs. Wir teilen mit-
einander das alltigliche Leben, so wie in
einer Familie. Das ist wirklich ein grofes
Geschenk.

Siidstern: Das ist schon zu hdren.
Nun hast du ja schon etwa die
Hilfte deiner Promotionszeit hinter
dir. Mit welchen Gefiihlen schaust
du auf die ndchsten eineinhalb Jah-
re?

AM: Ich kann mit Sicherheit sagen, dass
die Anpassung an das Leben hier in Ros-
tock bis jetzt ein angenehmes Abenteuer
war. Und ich freue mich auf den Rest
meiner Zeit hier — wie lange es auch sein
wird.

Siidstern:
Vielen Dank fiir das Gesprach!

Das Interview fiihrte
Marcus Grohmann.



Auch ein Minister
hat keine Macht!

Mir ist der Weg zu den Briefkdsten
von der Rontgenstrafie zum Siidstadt-
center oder zum Wohnpark Biestow zu
weit. Jahrzehntelang war gegentiber
der Siidhalle, jetzt Edeka-Halle, ein
Briefkasten angebracht. Obwohl dieser
zentral gelegen war, wurde er von der
Post wegrationalisiert. Schon mehrere
Male habe ich mich unter anderem in
der Zeitung dafiir eingesetzt, dass an dieser
Stelle wieder ein Briefkasten installiert
wird. Aber leider ohne Erfolg.
Anlasslich  einer  Einwohnerver-
sammlung im Heizhaus, die vom da-
maligen zustdndigen Abgeordneten
der SPD Herrn Brodkorb geleitet
wurde und an der auch die Gesund-
heitsministerin Schwesig teilnahm,
habe ich im Rahmen der Diskussion
dieses Problem vorgetragen.

Der Beifall, den ich erhielt, war Zei-
chen dafiir, dass viele der Siidstadter
derselben Meinung waren wie ich.
Herr Brodkorb versprach mir, bei der
Losung des Problems zu helfen. In-
zwischen ist er sogar Minister ge-
worden. Er hat auch Wort gehalten
und sich an die Post gewandt. Leider
aber auch ohne Erfolg.

Ich zitiere aus dem Schreiben von der
Post an den Minister: ,In der vom
Gesetzgeber herausgegebenen Post-
Universaldienstleistungsverordnung

heifst es, dass Briefkdsten so ausrei-
chend vorhanden sein miissen, dass
die Kunden im zusammenhangend
bebauten Wohngebieten in der Regel
nicht mehr als 1000 Meter zurtickzu-
legen haben, um zu einem Briefkas-
ten zu gelangen. Die Entfernungen
zu den in ihrer Ndhe vorhandenen
Briefkasten im Klein Stover Weg, in

Ang I"-ft{'_s{tgc-.ﬁ'( p{Mr’_
v(ﬁ(-e{'g‘lf; b/zt S
19059 Kishdt

der Majakowskistrafe und in der
Semmelweisstrafie betragen ca. 600
Meter.”

Hier geht der treudeutsche Biirokra-
tismus mit der Profitgier eines Mo-
nopols Hand in Hand.

Nach meiner Einschatzung handelt
es sich um mindestens 2000 — 3000
Rentner der Straflenziige Rontgen-
stra3e, Ernst-Haeckel-Straie, Lomo-
nossowstrafle, Galileistrafie, die min-
destens 20 Minuten ldnger laufen
miissen. Es geht doch kaum jemand
wegen einem Brief zur Semmelweiss-
trale oder zum Klein-Stover-Weg an
die Peripherie.

Ein Briefkasten muss zentral statio-
niert sein, dort, wo er jahrelang ange-
bracht war. Eine Stelle, wo man den
Weg zum Briefkasten auch mit ande-
ren Besorgungen verbinden kann.
Miisste nicht ein Minister Kraft
seines Amtes im Interesse der alten

b
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Leute mit der Faust auf den Tisch

schlagen und die Macht haben, den
Postler anzuweisen, kurzfristig dafiir
zu sorgen, dass das Problem gelost

,Ein Briefkasten muss
zentral stationiert sein,
dort, wo er jahrelang
angebracht war.”

wird? Nein, er fiigt sich artig in den
Burokratismus des Konzerns, die al-
ten Leute haben ja Zeit, sie konnen ja
laufen.
Wie nun weiter? Aufgeben wollen
wir noch nicht.
Vielleicht kénnen wir gemeinsam mit
dem Ortsbeirat an die Post herantreten,
um fiir unsere vielen alten Leute in
der Siidstadt eine giinstige Losung
des Problems zu finden.

Gerhard Liebau — Rentner
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Senioren fiir
Senioren

,Wir machen von unserer ehrenamt-
lichen Arbeit nicht viel Aufhebens,
deshalb sind wir wohl auch noch
nicht so bekannt”, sagt Barbara Beu-
tin, die in unserem Stadtteil mit einer
Gruppe von inzwischen 14 Damen
karitativ arbeitet. Dennoch besteht
diese Gruppe der ,Griinen Damen
Rostock” bereits seit tiber 15 Jahren
und hat in dieser Zeit eine grofle
Zahl von alteren Menschen besucht,
betreut und auf ihrem letzten Le-
bensweg begleitet. Nach dem Senio-
renzentrum Stadtweide der AWO
wird in den letzten Jahren auch das
DRK-Heim Semmelweisstrafse von
Griinen Damen betreut. Daneben ar-
beiten noch zwei weitere Gruppen in
anderen Rostocker Stadtteilen.

Der Name dieser ehrenamtlich tati-
gen humanitaren Initiative leitet sich
ab von einer dhnlichen Betreuungs-
gruppierung, den sog. ,Pink Ladies”
der USA in ihren rosafarbenen Ar-
beitskitteln. Ab 1969 breitete sich diese
Idee in Deutschland aus, wechselte
den Farbcode der Kittel in hellgriin
und gewann schnell an Helfern. Zur
iiberregionalen Vereinigung kam es
nach 1977, als sich die damals beste-
henden Gruppen zur , Arbeitsge-
meinschaft Evangelische und Okume-
nische Krankenhaus- und Altenheim-
Hilfe e.V.” (EKH e.V. in Bonn) zu-
sammenschlossen.

Heute sind in Deutschland tiber
11.000 Damen und Herren als
,Griine Damen und Herren” regel-
mafsig, wochentlich im aktiven Be-
treuungseinsatz in Krankenhausern,

Begleiten, Beistehen:
,,Griine Damen” in Rostock

Pflege- und Seniorenheimen. Sie han-
deln aus christlicher Mitverantwor-
tung, besuchen und unterhalten einsa-
me Patienten, organisieren Ausfliige
und Geselligkeiten — und alles dieses
in engem Einvernehmen mit den
Hausern und deren Personal.

Zu den in Rostock praktizierten und
besonders gern angenommenen Betreu-
ungsangeboten der Griinen Damen zdhlen
wochentliche Kaffeestunden mit Musik

Die Griinen Damen

und Vorlesen, begleitete Ausfliige in
den Zoo und von guten Gesprachen
angereicherte Spaziergange.

Mitarbeiten kann jedermann/-frau, der
kontaktfreudig, zuverlassig und regel-
maflig Zeit fiir schwache, kranke oder
altere Menschen einzubringen in der
Lage ist. Ausgangspunkt dieses ehrenamt-
lichen Engagements ist die bestehende
Gruppe, die eine sichere, begleitete
Einweisung tiibernimmt und neben
organisatorischen  Vereinbarungen
innerhalb der Gruppe auch die inter-
ne Geselligkeit und Freundschaft im
Auge behalt. So wird jedes neue Mit-
glied herzlich aufgenommen, schnell
integriert und in selbstandig ausge-
iibte Betreuungsaufgaben eingefiihrt.

Hier kénnte
Ihre Anzeige stehen!
Kontakt:

anzeigen@suedstern.net
Telefon: 0179-6655694

N
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Am besten kann ein Gedicht einer
Griinen Dame aus Altenkirchen
ausdriicken, was wir tun und wofiir
wie unsere Zeit opfern:

Kennen Sie uns Griine Damen?
Mit dem Oko-frischen Namen?
Haben wir Sie schon besucht?
Wir sind griin - gestreift betucht.
Treten frohlich an Ihr Bett,
freundlich, munter und adrett,
fragen Sie nach Thren Sorgen,
helfen gleich und nicht erst morgen.

Bieten unsre Dienste an,

eine jede wie sie’s kann.
Mochten Sie vielleicht was lesen?
Biicher gibt’s am Wagen-Tresen.
Oder soll das Fernseh’'n laufen,
woll'n Sie eine Zeitung kaufen,
einen Gang ins Freie wagen

oder Stif3es fiir den Magen?

Unsre Hilfe macht es moglich
und den Aufenthalt ertraglich.
Auch wenn IThre Seele trauert,

die Genesung ewig dauert,

wir hor’'n Thnen gerne zu,

das heilt Seelenschmerz im Nu.
Also, sei’n Sie voll Vertrauen,

Sie konnen immer auf uns bauen!

Uber die Heimleitung der oben ge-
nannten Heime kann jeder/jede Inte-
ressierte mit unserer Gruppe in Kon-
takt treten. In personlichem Gesprach
werden wir dann unser Tun
erldutern und gemeinsame Moglich-
keiten Threr Mitwirkung vereinbaren.
Erforderliche Voraussetzungen sind:
Liebe zu Menschen, Fahigkeit zur
Hilfe und Betreuung, Bereitschaft
,Zeit fiir andere” zu geben Aufge-
schlossenheit fiir ehrenamtliche Beta-
tigung.

Jeder kann mitmachen - und gewinnen:
Bereicherung aus neuen Kontakten,
Erweiterung des eigenen Wissens, Selbst-
findung, Gemeinschaftserlebnisse.
Barbara Beutin - Griine Damen Rostock



Ratgeber fiir Gesundheit und Soziales

Vl

In dieser Rubrik sollen Themen
erldutert werden, die hilfreich bei
der Bewiltigung des Alltags dlterer
Menschen sein kénnen.

Die Welt d@ndert sich standig, so auch
die Bediirfnisse der Menschen, ein-
schliefslich der Senioren.

So ist heute ein wesentliches Merkmal
der dritten Lebensphase - die Unge-
bundenheit.

Waren in der ersten Lebensphase die
Blicke auf Ausbildung, Berufswahl
und Partnersuche gerichtet, kamen in
der zweiten Lebensphase berufliche
Zwiange und Verpflichtungen in Be-
zug auf die Erziehung der Kinder
oder Verpflichtungen der Familie ge-
geniiber hinzu.

Im Wissen, dass mit zunehmendem
Alter das Risiko, hinfalliger zu wer-
den zwar zunehmend ist, etwa 5%
der Menschen {iiber 65 Jahre aber nur
pflegebediirftig werden, steht in der
dritten Lebensphase den alteren Mit-
menschen im Prinzip die Welt offen.
Fiir diesen Lebensabschnitt sollte
deshalb ein Ort gewdhlt werden,
welcher ein menschenwiirdiges,
selbst bestimmtes Wohnen im Alter
ermoglicht und gleichzeitig die Si-
cherheit bietet, im Fall der Falle Un-
terstiitzung zu finden. Ein Ort zum
alt werden.

Wie bekomme ich heraus, wo ich
gut aufgehoben bin?

Diese Frage ist sicherlich nicht leicht
zu beantworten. Jeder von uns hat
seine ganz personlichen Vorstellungen
und Anspriiche, wie und wo er seinen

Lebensabend verbringen mdchte.
Dabei denken viele Menschen an
ihre eigenen vier Wéande, in denen
sie so lange wie moglich verbleiben
mochten. Manchmal jedoch lassen es
die dufleren Umstande nicht zu, be-
sonders dann, wenn eine zunehmende
Pflegebediirftigkeit eintritt und der
Einzelne auf fachmannische Unter-
stiitzung angewiesen ist.

Was tun bei Pflegebedarf?

Wenn erste Anzeichen auftreten,
dass sich ein alterer Mensch nicht
mehr selbststindig im Alltag zu-
rechtfindet, sollte man dartiiber nach-
denken, welche Alternative fiir den
Betreffenden in Frage kommen.

Bei geringem Pflegebedarf kann die
Versorgung durch Angehorige oder
ambulante Pflegedienste iibernom-
men werden.

Bei steigendem Pflegebedarf sollte je-
doch {iiber einen Antrag auf Begut-
achtung der Pflegestufe bei der Pfle-
gekasse nachgedacht werden.

Je nach Grad ihrer Pflegebediirftigkeit
werden betroffene Menschen in die
Pflegestufen I, II oder III eingruppiert.
Die Pflegestufe wird bei einem Unter-
suchungstermin des Medizinischen
Dienstes der Krankenkassen (MDKs)
festgelegt.

Entscheidend fiir die Pflegestufe ist der
durchschnittliche tagliche Zeitaufwand
der Pflege des Betroffenen. Abhéangig
vom taglichen Zeitaufwand der Pflege
werden Pflegebediirftige in die unter-
schiedlichen Stufen eingeordnet.

Die Hohe der Geldleistungen ist von
der Pflegestufe abhangig.

Pflegestufe I:

Erhebliche Pflegebediirftigkeit

Von erheblicher Pflegebediirftigkeit
spricht man, wenn mindestens
einmal taglich Hilfe bei mindestens
zwei Verrichtungen aus einem oder
mehreren Bereichen der Grundpflege
(z.B. Korperpflege und Erndhrung)
erforderlich sind und mehrfach in
der Woche eine Haushaltshilfe beno-
tigt wird. Auf die Woche gerechnet
muss der Zeitaufwand mindestens

90 Minuten betragen, wovon mindes-
tens 45 Minuten auf die Grundpflege
entfallen mussen.

Pflegestufe II:
Schwerpflegebediirftigkeit
Schwerpflegebediirftigkeit liegt vor,
wenn der Pflegebediirftige mindestens
dreimal am Tag zu unterschiedlichen
Tageszeiten grundpflegerischer Versor-
gung und mehrmals in der Woche haus-
wirtschaftlicher Unterstiitzung bedarf.
Der wochentliche Zeitaufwand muss
im Tagesdurchschnitt bei mindestens
drei Stunden liegen, wovon mindes-
tens zwei Stunden auf die Grund-
pflege entfallen miissen.

Pflegestufe III:
Schwerstpflegebediirftigkeit
Von Schwerstpflegebediirftigkeit spricht
man, wenn die betroffene Person stan-
diger Rund-um-die-Uhr Pflegebedarf
und mehrmals in der Woche auf haus-
wirtschaftliche Unterstiitzung ange-
wiesen ist. Der Zeitaufwand muss
mindestens flinf Stunden im Tages-
durchschnitt betragen, wovon fiir die
Grundpflege mindestens vier Stun-
den aufgewendet werden miissen.
Heidrun Uhlenbrauck
DRK-Senioren Wohnanlage

V
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Veranstaltungen und Kurse in der

Siidstadt und Biestow, April -

Legende:

Alle Veranstaltungen in diesem
Kalender sind farblich gekennzeichnet

Fiir Kinder

Fiir Familien

i .
N f..

Fiir Senioren €
Veranstaltungen ofc BRI
Generationsiibergreifend Stadtteilfriihstiick im ,,Heizhaus”
Datum Uhrzeit Angebot (0) Informationen
Montag, 02.04. 13:00 — 18:00 Ausflug zum ASB Bauernhof | Heizhaus Ab 6 ]. (unter 6 J. in Begleitung
der Eltern). Bitte Fahrkarte mit-
bringen. TN-Beitrag: Kinder: 1€;
Familien: 1,50€
Dienstag, 03.04. 10:00 — 12:00 Osterhasenbasteln Heizhaus Ab 7 Jahren
TN-Beitrag: 2€
Mittwoch 04.04. 09:00 — 12:00 Ferienfriihstiick Heizhaus Ab 6]ahren
mit Ostereiersuche TN-Beitrag: 1,50€
09:00 — 10:30 Stadtteilfriihstiick Heizhaus Anmeldung erforderlich
TN-Beitrag: 2€
Ab 16:00 Generationendialog — Beginenhof Café Frauentreff
Grofelterntreff
19:00 — 22:00 Disco Wolke 7 (Osterdisco) Pumpe Eintritt: 1€
Ab 19:00 Ortsbeirat Biestow Beratungsraum Stadtamt Stidstadt
Donnerstag, 05.04. | 10:00 — 11:00 Gedachtnistraining Berghotel
14:00 — 17:00 Tanztee Pumpe Eintritt: 4€
(inkl. Kaffee/Kuchen)
14:00 — 19:00 Offener Treff mit Kochen Heizhaus Ab 7 Jahren
TN-Beitrag: 0,50€
Dienstag, 10.04. 14:00 — 16:00 Kunterbuntes Filzen Heizhaus Ab 7 Jahren
TN-Beitrag: 2€
Mittwoch, 11.04. 15.30 - 17:00 Seidenmalerei Heizhaus Ab 8 Jahren
Evtl. 2. Kurs 14:00 — 15:30Uhr Kleines Tuch: 2,50€
14:00 Schach Siid-Pol kostenfrei
Donnerstag, 12.04. | 16:00 —19:00 Friihlingsfest Heizhaus Buntes Programm
fiir Jung und Alt
10:00 - 11:30 ,Alt und Jung kneippt!” Pflegeheim Siidhus | Kneipp-Erlebnispark in aktiver
Zusammenarbeit mit Kindergar-
tenkindern
Ab 18:30 Ortsbeirat Stidstadt Siehe Aushang
Samstag, 14.04. Ab 20:30 Konzert: Karussell Pumpe Eintritt: siethe www.sbz-rostock.de
Mittwoch, 18.04. 10:00 - 12:00 Offene Lesung Heizhaus Frauen lesen eigene Texte
17:00 Kloppelkurs Siid-Pol

10
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Datum Uhrzeit Angebot Ort Informationen
Donnerstag, 19.04. | 10:00 — 11:00 Gedachtnistraining Berghotel

14:00 — 17:00 Tanztee Pumpe Eintritt: 4€ (inkl. Kaffee/Kuchen)
Samstag, 21.04. Ab 21:00 Konzert: Lead Zeppelin Pumpe Eintritt: siehe www.sbz-rostock.de
Montag, 23.04. 17.15 - 20:00 Origami Heizhaus
Mittwoch, 25.04. 14:00 Schach Stid-Pol kostenfrei
Samstag, 28.04. Ab 20:30 Konzert: Mckinley Black Pumpe Eintritt: siethe www.sbz-rostock.de
Mittwoch, 02.05. 09:00 — 10:30 Stadtteilfriihstiick Heizhaus Anmeldung erforderlich

TN-Beitrag: 2€

Ab 19:00 Ortsbeirat Biestow Beratungsraum Stadtamt Stidstadt
Donnerstag, 03.05. | 10:00 —11:00 Gedachtnistraining Berghotel

14:00 — 17:00 Tanztee Pumpe Eintritt: 4€ (inkl. Kaffee/Kuchen)
Freitag. 08.05. Ab 14:30 ,Tanz in den Mai” Stid-Pol Eintritt Mitglieder: 3€

Eintritt Nichtmitglieder: 4€

Mittwoch, 09.05. 14:30-16:00 IIse Frentz-Nachmittag Pumpe Eintritt: 2,50€

15:30 — 17:00 Seidenmalerei Heizhaus Materialkosten fallen an

14:00 Schach Stid-Pol kostenfrei
Donnerstag, 10.05. | Ab 18:30 Ortsbeirat Stidstadt Heizhaus
Freitag, 11.05. Ab 20:30 Konzert: Tino Eisbrenner Pumpe Eintritt: sieche www.sbz-rostock.de
Samstag, 12.05. Tag der offenen Tiir: DRK-Familien- Brahestrafse 37

DRK-Familienbildungsstatte | bildungsstatte

Montag, 14.05. 17.15 - 20:00 Origami Heizhaus
Dienstag, 15.05. 15:00 — 18:00 Tag der Familie Heizhaus Spiel u. Spafs . d. ganze Familie
Mittwoch, 16.05. 17:00 Kloppelkurs Stid-Pol
Donnerstag, 17.05. | 10:00 —11:00 Geddchtnistraining Berghotel

14:00 — 17:00 Tanztee Pumpe Eintritt: 4€ (inkl. Kaffee/Kuchen)
Mittwoch, 23.05. 14:00 Schach Stid-Pol kostenfrei
Donnerstag, 31.05. | 10:00 —11:00 Gedachtnistraining Berghotel
Freitag, 01.06. 09:00 - 12:00 Kindertag in der KGS Juri Gagarin Schule
Mittwoch, 06.06. 09:00 - 10:30 Stadtteilfriihstiick Heizhaus Anmeldung erforderlich

Ab 19:00 Ortsbeirat Biestow Beratungsraum Stadtamt Stidstadt

14:00 Schach Stid-Pol kostenfrei
Donnerstag, 07.06. | 14:00 — 17:00 Tanztee Pumpe Eintritt: 4€ (inkl. Kaffee/Kuchen)
Montag, 11.06. 17:15 — 20:00 Origami Heizhaus
Mittwoch, 13.06. 15:30 — 17:00 Seidenmalerei Heizhaus Materialkosten fallen an
Donnerstag, 14.06. |10:00 —11:00 Gedachtnistraining Berghotel

Ab 18:30 Ortsbeirat Stidstadt Heizhaus
Mittwoch, 20.06. 14:00 Schach Stid-Pol kostenfrei
Donnerstag, 21.06. | 14:00 —17:00 Tanztee Pumpe Eintritt: 4€ (inkl. Kaffee/Kuchen)
Montag, 25.06. 17:15 - 20:00 Origami Heizhaus
Donnerstag, 28.06. | 10:00 —11:00 Gedachtnistraining Berghotel

b
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Stindige Angebote

Datum Uhrzeit Angebot Ort Informationen
Montag 10:00 - 12:00 Tanzkurs fiir Senioren Heizhaus
10:00 - 10:45 Gymnastik Berghotel
14:00 - 15:45 Tanzkurs fiir Senioren Pumpe
14:00 Handarbeit Siid-Pol Material mitbringen; kostenfrei
13:00 - 16:00 Karten- und Brettspiele Berghotel
15:00 - 17:00 Bingo-Nachmittag Heizhaus
15:00 — 17:00 Montagscafé fiir Eltern mit Kinder Heizhaus Nicht in den Ferien
15:00 — 16:45 Plattdeutschgruppe Heizhaus
17:00 — 18:30 Qi Gong Pumpe
18:00 - 21:00 Disco-Fox-Tanzkurs Pumpe
18:00 — 19:30 / 20:00 — 21:30 | Kundalini-Yoga VHS Beginenhof |Tanz- und Sportraum
Dienstag 08:30 — 11:30 Seniorensport Heizhaus
10:00 — 11:00 Sprechstunde des Seniorenbeirates Siid-Pol
14:00 Folkloretanzgruppe Siid-Pol
14:00 — 16:00 Seniorengruppe Volkssolidaritat Beginenhof |Café Frauentreff
16:45 - 19:45 Linedance Heizhaus
17:00 — 18:45 Afrikanisches Trommeln Pumpe
18:00 — 19:30 Krautermanufaktur-Kurse Beginenhof |Seminarraum
20:00 - 21:30 Hatha-Yoga Beginenhof |Tanz- und Sportraum
14:00 - 18:00 Offener Kinder- und Jugendtreff Heizhaus
Mittwoch 10:00 — 11:30 Rechtsberatung fiir Senioren Heizhaus
10:00 — 12:45 Tanzkurs fiir Senioren Heizhaus
14:00 - 15:00 Senioren Gymnastik VS Heizhaus
13:00 - 16:00 Handarbeitszirkel Berghotel
14:00 - 18:00 Offener Kinder- und Jugendtreff Heizhaus
17:00 — 18:45 Kinder-Karate-Training Heizhaus
10:00 - 11:30 Hatha-Yoga Beginenhof |Tanz- und Sportraum
16:30 - 17:00 Power-Yoga Beginenhof |Tanz- und Sportraum
18:00 — 19:30 Kundalini-Yoga VHS Beginenhof |Tanz- und Sportraum
18:15-21.15 Samba Trommeln Pumpe
19:00 — 21:00 Linedane Heizhaus
20:00 - 21:30 Orientalischer Tanz Beginenhof |Tanz- und Sportraum
Donnerstag 10:00 Seniorensport Siid-Pol
14:00 — 15:00 Seniorensport Heizhaus
14:30 Kartenspiel Siid-Pol
17:30 — 18:30 Sprechstunde Service & Soziales Stid-Pol entfallt am 16.06, 21.06, 28.06
14:00 — 19:00 Offener Kinder- und Jugendtreff Heizhaus
15:15 - 16:30 Frauengymnastik Beginenhof |Tanz- und Sportraum
17:00 — 18:30 / 18:45 — 20:15 | Wirbelsdaulengymnastik VHS Beginenhof |Tanz- und Sportraum
18:00 — 20:00 Linedance Heizhaus
18:00 — 19:45 Afrikanisches Trommeln Pumpe
20:00 — 22:30 Rueda Salsa Tanzkurs Pumpe
Freitag 09:00 — 09:30 / 09:45 — 10:15 | Krabbelgruppe Heizhaus
10:00 - 10:45 Stuhlgymnastik Berghotel
10:30 — 11:30 / 13:30 — 14:30 | Seniorensport Heizhaus
13:00 - 16:00 Spielnachmittag Berghotel
Sonntag 09:30 Evangelischer Gottesdienst Heizhaus
Adressen Beginenhof, Ernst-Haeckel-Str. 1, 18059 Rostock ~ Kooperative Gesamtschule Siidstadt Rostock

Heizhaus, Tychsenstr.9b, 18059 Rostock

Tel: 0381 - 38 35 336, Fax: 0381 - 38 35 338

Pumpe, Ziolkowskistr.12, 18059 Rostock

Tel: 0381 - 44 27 26, Fax: 0381 - 400 35 15

AWO Seniorentreff (Berghotel)

Stidring 28B, 18059 Rostock, Tel: 0381 - 400 14 40

Tel. Koordinationsbiiro: 0381 - 400 52 01

Tel. Café Frauentreff: 0381 - 400 04 13
Pflegeheim Siidhus, Brahestr. 40, 18059 Rostock
Tel: 0381 - 440 34 60

Juri-Gagarin-Schule, ].-Herzfeld-Str. 19, 18059 R.
Tel: 0381 - 401 00 33, Fax: 0381 - 401 00 34

>
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Mendelejewstrafle 12a, 18059 Rostock

Tel: 0381 - 404 80 00

Begegnungsstitte Stid-Pol, WG Marienehe e.G.
Mendelejewstr. 22a, 18059 R. Tel: 0381-242 45 51

DRK Familienbildungsstitte - im Zentrum Stid
Brahestr. 37, 18059 Rostock, Tel: 0381 - 800 26 93



Alles hat seine Zeit

Jeder kennt die Redewendung , Alles
hat seine Zeit”. Damit meinen wir,
dass man nicht alles gleich haben
und machen kann, sondern nach
und nach wird sich alles ergeben.
Man braucht Zeit. Zeit ist ein sehr
wertvolles Gut. Im ,,Miteinander
Leben” ist Zeit notwendig. Zeit zu
geben ist kostbar. Oftmals hort man:
,Danke, dass Sie sich Zeit genommen
haben!”. In der Stidstadt/Biestow leben
etwa 18.000 Menschen. Ein Drittel
davon ist schon iiber 65 Jahre. Viele
von ihnen haben viel Zeit. Viele von
ihnen leben jedoch alleine. Die Anony-
mitat ist erschreckend. Viele kennen
den Nachbarn aus dem nachsten Ein-
gang nicht. Man kapselt sich immer
mehr ab. Die Zeit und die Umstande
haben dazu beigetragen. Kinder
sind weggezogen. Der Ehepartner
verstorben. Dazu kommen noch
Angste, Krankheiten und auch
Hoffnungslosigkeit.

Auf der anderen Seite sind jedoch
auch Kinder auf den Strafden zu horen.
Neues Leben, das sich entfaltet. Fami-
lien, die hier wegen der giinstigen
finanziellen und stadtnahen Verhalt-
nisse hergezogen sind. Doch die
Diskrepanz zwischen Alt und Jung
ist grofS. Generationenkonflikte, man-
gelnde gemeinsame Beriihrungspunkte
und Themen, Angste voreinander.
Wir als christliche Glaubensgemein-
schaften in der Siidstadt und Biestow
wollen natiirlich alles Mogliche tun,
um fiir die Menschen Ansprech-
partner zu sein. Wir mdchten
ihnen Zeit geben, das Miteinander
Leben fordern und Briicken bauen
zwischen den Menschen.

,Meine Zeit steht in deinen Handen”
heif3t ein Lied, das wir gern in der Kirch-
gemeinde Biestow singen. Hier arbeite
ich, Asja Garling, als Pastorin der
evangelisch-lutherischen Landeskirche.
Manchmal staune ich dariiber, wie
schnell die Zeit vergangen ist, seit ich
vor einigen Jahren hier als Vikarin ange-
fangen habe. Zeit scheint manchmal wie
im Flug zu verfliegen, aber wir bekom-
men jeden Tag 1440 Minuten aufs Neue
geschenkt. So viele diirfen wir fiillen,

erleben und genieflen. Man sagt zwar,
Frauen konnten mehrere Dinge zur
gleichen Zeit, aber es funktioniert nicht
generell so gut.

Mir ist es lieber, wenn mehrere Men-
schen miteinander etwas tun. Aus Gottes
Handen flief3t uns die Zeit zu. Ich freue
mich, wenn Sie sich die Zeit nehmen,
die Kirchgemeinde und ihre Angebote
kennenzulernen.

Mein Name ist Schwester M. Birgit
Heidelbach. Ich bin eine Ordensfrau
(Franziskanerin) und lebe seit 13 Jahren
in einer Gemeinschaft von vier Schwes-
tern in der katholischen Christusgemeinde.

Im Rahmen meiner mehrjahrigen Tatig-
keit als Leiterin der Don-Bosco-Grund-
schule begegnete ich tdglich vielen
Menschen. Ich erfuhr, wie kostbar der
Austausch miteinander ist. Jetzt, wo ich
mich aus dem aktiven Dienst in der
Schule zuriickgezogen habe, freue ich
mich, dass ich meine Zeit nunmehr
selbst verplanen kann. Das heifst, ich
darf mehr aussuchen, wem ich meine
Zeit schenke. An erster Stelle stehen
dabei fiir mich die kranken und alten
Menschen. So fahre ich hdufig zu Be-
suchen ins Siidstadtkrankenhaus, ins
Stidhus in der Brahestrafle, in das
Deutsche Rote Kreuz Pflegeheim in
der Semmelweisstrafle. Von Jugend
an ist mir ein Spruch im Herzen: Der
wichtigste Augenblick ist immer der
gegenwartige, der wichtigste Mensch
ist immer der, der gerade vor dir steht,
die wichtigste Eigenschaft ist die Liebe.

Ich bin Robert Stenzel, ich arbeite als
Gemeindepéadagoge in den evangelischen
Kirchgemeinden Stidstadt und Biestow.
Ich bin als Padagoge fiir alle Generationen
da und mochte Grenzen zwischen den
Altersgruppen iiberwinden.
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Miteinander
leben

Als ,Grenzgéanger” zwischen zwei Dienst-
orten erlebe ich oft, wie mir die Zeit wie
feiner Ostseesand durch die Finger
rinnt. Eben erst hat der Tag begonnen,
schon ist es Mittag. Am Abend geht mir
der Tag noch durch den Kopf: Wofiir
habe ich mir heute Zeit genommen? Bei
Besuchen zu hohen Geburtstagen erlebe
ich oft Menschen, die sich tiber eine Be-
gegnung, ein offenes Ohr freuen. Leider
fehlt uns oft der Anlass, einander zu be-
suchen und zuzuhoren. Schon, wenn wir
uns dennoch die Zeit fiireinander nehmen.

Ich, Klaus Libuda, bin Pastor der Freien
evangelischen Gemeinde. Fiir uns bedeu-
tet ,, Miteinander Leben” in dieser heraus-
fordernden Zeit, bei den Menschen zu sein.
Immer wieder suchen wir Berithrungs-
punkte, um mit den Menschen Gemein-
schaft zu haben und Anteil am Leben
zu nehmen. So bringen wir uns bei den
verschiedensten Veranstaltungen ein, wir
fithren Besuchsdienste durch, beten be-
sonders fiir die Menschen in diesen Wohn-
gegenden, helfen bei praktischen Arbeiten,
bieten offene Gemeinschaft in kleinen
Kreisen an. Wie wunderbar wohltuend ist

es doch, gemeinsam unterwegs zu sein,
Zeit miteinander zu verbringen. Das Rad
der Zeit konnen wir nicht aufhalten. Doch
wie wir sie fiillen, hangt von uns ab.
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Plattdiitsch

for di un mi

Hier konnte
lhre Anzeige
stehen!

Kontakt:
anzeigen@suedstern.net
Telefon: 0179-6655694

Was will ,Plattdiitsch for di un mi“?
Auf dieser Seite in unserem ,Siid-
stern” melden sich Freunde des Platt-
deutschen und Autoren mit Vertellers
un Rimels zu Wort. Zu ihnen gehéren
Plattschreiber aus der Siidstadt und

Biestow wie Gerhard Liebau, Wolf-
gang Mahnke und Lisa Milbret ge-
nauso wie aktive Gruppen wie ,De
Plattdiitschen”. Den Anfang macht
eine Autorin aus der Siidstadt, Ilse
Frentz.

IlIse Frentz wurde 1922 in Bernitt
geboren. Sie lernte Handels- und
Bankkauffrau. Thre Liebe fiir das
Niederdeutsche entdeckte sie bald
und begann Verse ,up Platt” zu
schreiben.

Sie sagt von sich: , Ick biin ein Auto-
rin, de Platt in’t Hart un in'n Nacken
sitt”. Ilse Frentz ist Mitglied im Ver-
ein: , Klonsnack Rostocker 7“ e.V.
und im ,,Bund Niederdeutscher Au-
toren fiir Mecklenburg-Vorpommern
un die Uckermark” e.V. Ihr bekann-
testes Werk ist: , Frindlich oewer-
straken”: Plattdeutsche Gedichte und
Lieder. Verlag Redieck & Schade,
Rostock, 2007.

Uns Platt

Wenn ein’ gaud Plattdiisch raden kann,
denn hatt hei val gewunnen,

denn bringt hei alles an den Mann
tau jede Tiet un Stunn’.

Dat is nich half so slimm un fuul,
wenn ein’ up Plattdiitsch froggt:
,,.Sech, wist du wiirklich weck an’t Mul?”,
wenn man dat diitlich seggt.

Ja, uns leiw’ Platt, blief fast bestahn.
Ahn di, dat wier kein Laben.

Wiirst du in Kinner Woddel slahn,
denn kiinn’t nix Badres gaben.

Dor, wo du lawst. Dor wo du wahnst,
di jo kein nieges Platt inplanst.
Wenn einer seggt, du hast di irrt
Denn is dei Minsch for di verkiehrt.

R&ad man dien Platt, so as du’t kennst.
Di jo kein nieges Platt anwendst.
Uns Plattdiitsch Spraak ehr Frieheit lat.
Blot iehrlich klingen mot dien Platt.

Fangt einer Hiit mit Plattdiitsch an,
denn is dat anerkennungswiert.

Man haugt em ni gliek in dei ,Pann”,
seggt hei ok mal ein Wurt verkiehrt.

Mien leiwen Liid, nu stellt juch vor,
je siind in alle Welt verstrett

dennt kitmmt dat vor juch eigen Dor —
tat raden denn mit Hann un Faut.

Diese Verse stammen von llse Frentz
und sind in ihrem ersten Buch ,,Von de
Seel sick schriewen” zu finden.

Einladung zur Veranstaltungsreihe , Plattdiitsch for di un mi”

Ilse Frentz-Nachmittag
9. Mai 2012, 14.30 Uhr

Stadtteil- u. Begegnungszentrum
(SBZ) - Haus ,,Pumpe”
Ziolkowskistrafie 12

Rezitation: llse Frentz, Manfred Schild
Gesang und Gitarre: Joachim Kleffe

Eintritt: 2.50 €
Kaffee und Kuchen je 0.50 €
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Die Plattdeutsch-Autoren aus unserer
Stuidstadt stellen sich vor. Unser Motto:
,Plattdiitsch for di un mi”.

In einer Reihe von Veranstaltungen
tragen sie Gedichte, Lieder und Ge-
schichten aus ihrem Schaffen vor.
Der Ilse-Frentz-Nachmittag macht
den Auftakt.

Dazu laden wir alle Freunde der Nie-
derdeutschen Sprache ein.

N
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Weitere Veranstaltungstermine
in der ,,Pumpe”:

12. September um 14.30 Uhr
Wolfgang Mahnke

14. November um 14.30 Uhr
Gerhard Liebau



In der Rubrik , Lyrisches” verdffent-
lichen wir Texte und Gedichte von
Menschen aus der Siidstadt und
Biestow, die in ihrer Freizeit oder
auch im Erwerb schriftstellerisch taitig
sind.

Der ,,Siidstern” 1idt alle Schreibe-
rinnen und Schreiber herzlich ein,
ihre Werke in unserer Stadtteilzei-
tung zu veroffentlichen.

In dieser Ausgabe fiir Sie:
Rosemarie Zimmermann

Hier konnte
lhre Anzeige
stehen!

Kontakt:
anzeigen@suedstern.net
Telefon: 0179-6655694

Rosemarie Zimmermann zu sich:
Nach meiner beruflichen Tatigkeit
als Kriminalistin habe ich seit 2002
begonnen Gedichte, Geschichten und
Romane (2) zu schreiben. Durch
einen Schreibkurs habe ich mir ein
wenig Riistzeug zum Schreiben an-
geeignet.

Das Schreiben ist eines meines grofsten
Hobbys und es gefallt mir, wenn ich
anderen Menschen mit meinen Worten
Freude bereiten kann. Ansonsten bin
ich ein ganz normales Menschenkind.

4
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Lyrisches

Kapriolen der Natur

Schneeglockchen zeigen ihre Pracht, Krokusse recken sich mit Macht.
Die Zaubernuss bleibt nicht alleine, Winterlinge zeigen gelbe Beine.

Veilchen haben sich dazu gesellt, was ist blofs los auf unserer Welt.
Wo sonst der Hang mit Schnee bedeckt, sich jetzt das Griin nach oben reckt.

Kein Schneeflockchen von oben fallt, der Fuchs schon nach der Fehe bellt.
Die Vogel fangen an zu singen, es ist wie Friihlingsglockenklingen.

Sonnenstrahlen bringen Warme, Winterjasmin ist voller Sterne.
Hyazinthen und Narzissen, lassen sich von der Sonne kiissen.

Viel zu hoch die Temperatur, weckt Friihlingslust und Wonne pur.
Ist wohl der Winter schon vorbei, beor er kam - nun einerlei,

mich kann das alles gar nicht schrecken, werd Wintersachen schnell verstecken,
wart" auf den warmen Sonnenschein, laf$ Kapriolen, Kapirolen sein.

Rosemarie Zimmermann

Geburtstagsgriifie

Fiir jene, die im April, Mai oder Juni
Geburtstag haben, die herzlichsten
Glickwiinsche!

April: ,Aus der Stille werden die
wahrhaft grofien Dinge geboren.”
Thomas Carlyle

Mai: ,,Du kannst dem Leben nicht
mehr Tage geben — aber dem Tag
mehr leben.”

Unbekannt

Juni: ,Das Licht ist ein Symbol des
Lebens und der Freude.”
Homnoré de Balzac

von Babara Ohst

V
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Wir stellen
uns vor

Unser SBZ

Was konnen wir Kinder im SBZ
alles machen? Wir konnen uns
hier mit Freunden treffen, Haus-
aufgaben machen, Tischtennis, Ki-
cker und Billard spielen — immer
Dienstags und Mittwochs von 14
bis 18 Uhr und Donnerstags von
14 bis 19 Uhr. Wir konnen zudem
auch mit den Betreuerinnen reden,
wenn wir Probleme haben, aber
auch backen, kochen, spielen, chil-
len oder an die Computer gehen.
Manchmal gehen wir auch in den
Sportraum und kénnen dort toben.
Wer istim SBZ? Nette Betreuerinnen
und ganz viele nette Kinder!

Mir gefallt das SBZ gut, weil man
dort integriert wird, viele neue
Kinder kennen lernen kann, sich
mit den Betreuerninnen unterhal-
ten, aber auch mit ihnen spielen
kann.

Mein Fazit: Das SBZ ist ganz OK,
da man dort viel machen kann
und fiir jeden etwas dabei ist —
selbst fiir Langeweilemuffel!

Jan Wagemann
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Alle sitzen in einem Boot

An welchem Ort in der Siidstadt
kommen Kinder, Jugendliche und altere
Menschen taglich zusammen? In der
Tychsenstrafse 9b fallt das orangefar-
bene Heizhaus auf, dass im Jahr 2006
nach erfolgreichem Umbau als Stadtteil-
und Begegnungszentrum Stidstadt/
Biestow erdffnet wurde.

Seit Oktober 2008 gehort auch das
Haus Pumpe in der Ziolkowski-
strafse 12 zu dieser Einrichtung. So-
ziale Arbeit mit generationsiibergrei-
fendem Ansatz sollte im SBZ, so die
Abkiirzung, auch in diesen Stadttei-
len der Hansestadt Rostock verwirk-
licht werden. Diese Entscheidung der
Rostocker Kommunalpolitiker wurde
seinerzeit getroffen und fand durch-
aus nicht nur Beflirworter.

»Jung und alt gemein-
sam unter einem Dach”

War es doch bis dahin blich, dass
soziale Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen oder mit Senioren ge-
trennt voneinander, an unterschied-
lichen Orten verwirklicht wurde. Die
Praxis zeigt inzwischen, dass die
Idee, Begegnungen zwischen Jung
und Alt in einer Einrichtung zu er-
moglichen, Friichte tragt.

Kinder und Jugendliche erleben tig-
lich, dass Menschen im Alter ihrer
GrofSeltern noch sehr aktiv sind.
Spafi und Freude an der Bewegung
vom Gymnastikkurs bis zum Senio-
rentanz bereichern fiir viele Besu-
cher/innen des SBZ den Alltag.
Kulturelle Aktivitaten wie Lesungen,
Kurse fiir Seidenmalerei oder das
kunstvolle Papierfalten werden gerne
besucht. Die , Plattdiitschen” kommen
an jedem Montagnachmittag im
Heizhaus zusammen und tiben Pro-
gramme mit denen sie Liebhaber die-
ser Sprache zu verschiedenen Anlds-
sen erfreuen. Dabei treffen sie auf
Teilnehmer/innen des Montagscafes,
Elterm und Kinder, die in
entspannter Atmosphdre Zeit mitei-
nander verbringen. Gleichzeitig finden
auch die Freunde des Bingo- oder
Kartenspiels immer ihren Platz im
Heizhaus.
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Nicht zu vergessen sind auch Konzerte
unterschiedlichen Genres und die regel-
mafiigen Tanzteeveranstaltungen die
junge und éltere Besucher/innen der
Pumpe begeistern. Dieses Haus bereichert
mit seinen kulturellen Angeboten das
Leben in der Siidstadt bereits seit 16
Jahren und ist nicht mehr wegzudenken.
Was wire ein Ort der Begegnung oh-
ne Feste und Feiern? Das Friihlings-
fest im Marz, das grof3e Stadtteilfest
im September und das Weihnachts-
fest erfreuen sich grofier Beliebtheit.
Das Besondere ist, dass die kulturel-
len Programme zu diesen Anldssen
von den Besucher/innen des SBZ
selbst gestaltet werden.

Den Kindern und Jugendlichen ste-
hen die Hauser natiirlich auch offen
und die Mitarbeiter laden zu einer
Vielzahl von Aktivitdten ein. Es gibt
tolle Moglichkeiten Freizeit sinnvoll
zu verbringen, ein Renner ist auch
immer die abwechslungsreiche Ge-
staltung der Schulferien. Gerade hier
bietet sich oft Gelegenheit fiir das
Zusammensein der Generationen. Wie
schon ist es, wenn Kinder mit dlteren
Besucher/innen gemeinsam spielen,
basteln oder Geschichten lesen.

kon.;zﬁ,k @

Damit sei noch ein ganz wichtiger
Teil der Arbeit des SBZ genannt. Biir-
gerschaftliches Engagement ist fiir
viele Stidstadter und Biestower eine
Herzenssache. Es engagieren sich zur
Zeit 17 Menschen in der Einrichtung
ehrenamtlich und tragen wesentlich
dazu bei, dass die beiden Hauser ein
beliebter Treffpunkt fiir Jung und Alt
geworden sind.

Neugierig geworden? Dann schauen
Sie doch einfach mal vorbei oder in-
formieren Sie sich iiber das Internet
unter: www.sbz-rostock.de



,»U34” - Noch nie von dieser Band gehort?

Das wird sich jetzt @ndern, denn sie
ist eine Nachwuchsband des Inner-
stadtischen Gymnasiums Rostock.
Nach , Lieschen Miiller” sind es nun
,U34”, Schiiler der 9. Klasse, die
durchstarten werden. Vorerst singen
sie noch Coversongs, doch mit Si-
cherheit wird es nicht mehr lange
dauern und dann schreiben sie
eigene Texte.

Zu der Band gehoren: Lukas, Richard
und Felix, welche Gitarre spielen,
Konrad am Klavier, Max am Bass
und Lukas am Schlagzeug. Natiirlich
braucht auch jede Band Sanger, bei
,U34” sind es Kevin und Maxi im
Vordergrund und Tina und Malwina
im Backround. Ihr Genre ist einprag-
sam und modern: Rock und Pop.

Eine Frage bleibt jedoch noch: Woher
kommt der ungewohnliche Bandna-
me? Ganz einfach, der Probenraum
der Band heifst U.34.

Zurzeit ist die Band nur in ihrem
Probenraum oder auf Veranstaltun-
gen der Schule zu horen.

U 34 in Aktion

Waldzwerge unterwegs

Es ist viel los im Barnstorfer Wald — und
damit meinen wir diesmal nicht die viel
umstrittenen Baumaschinen. Auch
nicht die Jogger, die bei Wind und
Wetter hier Frischluft tanken oder die
Vierbeiner, die ebenso gern in der
griinen Umgebung herumtollen.

Wer regelmaflig durch den ,Barni”
schlendert, hat sie vielleicht schon ge-
sehen — unsere Waldzwerge. Wir — das
sind die Kinder aus der Kindertages-
stitte ,Spielhaus” in der Thierfelder
Strae gleich am Rande von Rostocks
griiner Lunge. Vielen Eltern, die ihre
Kinder zu uns bringen, gefallt gerade
das und die Nahe zum Rostocker Zoo
sehr gut. Der Bezug zur Natur ist ihnen
und uns wichtig. Jede Woche erleben
unsere ,Wurzelzwerge” und , Frech-
dachse” deshalb am Waldtag voller
Freude ihre natiirliche Umwelt. Sie
lieben diese Tage und die Besuche
beim Baumopa, der Zwillingsbirke und
beim Waldwuffel in der selbstgebauten
Hohle, finden immer aufs Neue kleine
und grofe Schitze und schauen neben-
bei auch gern bei den Rehen im Gehege
vorbei. Sogar der wochentliche Sport-
tag wird im Sommer immer wieder
mal in den Wald verlegt — spielerisch
und begeistert {iben die Kinder z.B.
Balancieren oder das Laufen tiber un-
ebenen natiirlichen Untergrund.

Auch wenn der Wald eigentlich mehr
ein Park ist — fir unsere Kinder ist er
eine Stitte steter Neuentdeckungen
und ungezwungener Bewegung. Wie
gut das feuchte Laub im Herbst riecht
und wie der Wind in den Bdumen
rauscht ... Da - ein Eichhornchen!
Sogar mathematische Erlebnisse warten
im ,,Zahlenwald”.

Leider finden auch wir nicht nur schéne
Dinge im Wald - so argern wir uns
sehr iiber den Miill, den unverniinftige,
schlecht erzogenen Menschen im Wald
hinterlassen. Aber wir schimpfen nicht
einfach nur dartiber — unsere Kinder
werden selbst aktiv: Gemeinsam mit
den Erzieherinnen sammeln sie z.B. in
grofieren Abstanden den Miill in mit-
gebrachten Behaltnissen ein und ent-
sorgen ihn dann richtig.

Es ist doch eigentlich so einfach: Der
Wald tut uns Menschen gut — also
miussen wir auch etwas fiir den Wald
tun, ihn schiitzen und gut behandeln.
Diese innere positive Einstellung zur
Natur und zur Umwelt bei den Kindern
nachhaltig zu entwickeln, ist ein wesent-
liches Ziel der lebensbezogenen Arbeit
in unserer Kita. Toll ist es, dass uns die
Eltern dabei mit Ideen und Kontakten
unterstiitzen.

Wer Lust hat, mehr tiber die Arbeit in
unserem Haus zu erfahren, kann uns

Kinder
und Jugend

Spiel und Sport fiir
Kinder in der Siidstadt

Kinder konnen in der Siidstadt auf
13 verschiedenen Spielplitzen (u.a.
die Ritterburg in der TychsenstrafSe)
spielen. Aufierdem gibt es auch
eine Basketballanlage und eine
Skateranlage im Kringelgraben.
Ich mache in meiner Freizeit unter
anderem Sport beim PSV Rostock e.V. —
das macht mir sehr viel Spafs! Denn
hier kann man Fufiball oder Volleyball
spielen oder sich im Karate {iben. Beim
Fufiball gibt es 6 Jugendmannschaften,
hier wird dringend Verstarkung gebraucht!
Wer Lust hat, kann mal beim Training
Mittwochs im Damerower Weg oder
Freitags in der Kaserne bei der DKB
Arena, jeweils von 16.30 bis 18 Uhr,
vorbeischauen.

Maximilian Frank

jederzeit besuchen kommen (bitte vorher
anmelden). Und wer unsere Waldzwerge
mal wieder beim Millsammeln trifft,
ist herzlich eingeladen mitzumachen ...
Dann bis bald!

Die Kinder und Erzieher vom ,, Spielhaus”

b
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Stadtteil-
Geschichte

Das Gebiet der heutigen Siidstadt
geht aus den fritheren Lindereien
des Dorfes Biestow (als Kirchspiel)
und den Giitern um Biestow herum
hervor.

Bis Anfang der 60-er Jahre waren es
Felder und Wiesen, ein geringer Teil
als Kleingartenflachen genutzt.

Mit der Industrialisierung ging man
Stiick fiir Stlick aus den Mauern Ros-
tocks ins landliche Umfeld, um sich
Zu versorgen.

Seit Ende des 12. Jahrhunderts be-
steht das Dorf Biestow. Es wurde
wahrscheinlich als eine Hufe vom
Kloster Bad Doberan gegriindet mit
einer Monchsklause.

TS '-

Die Wenden und Slaven, die um Ros-
tock herum vom 8. bis zum 13. Jahr-
hundert ansdssig waren, haben unser
Gebiet an der Warnow als Sumpfge-
biet urbar gemacht und die Vorgan-
gerkirchen (Urzelle) der heutigen
Kirchen gebaut.
In den nachsten Ausgaben soll in
dieser Rubrik ndher auf die Ge-
schichte von Biestow eingegangen
werden.

Siegfried Kenning, Rentner

50 Jahre Siidstadt

Mit dem ,Berghotel” fing alles an!

Im Jahr 1962 nahmen die ersten Biir-
ger von ihren Wohnungen in der Siid-
stadt Besitz. Bevor die Bautatigkeiten
in der Stidstadt begannen, wurde eine
Baracke fiir die Bauarbeiter am Siid-
ring errichtet. Sie hiefs im Volksmund
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liebevoll ,Berghotel”, da das Gelande
zum Stidring hin abfiel. Hier erfolgte
die Versorgung der Arbeiter mit warmen
Essen. In den kommenden Jahren diente
die Baracke unterschiedlichen Zwecken.
Sie beherbergte neben der Post, dem Orts-
amt auch den Seniorentreff der Volks-
solidaritat. Im ,,Berghotel” befanden sich
auch Kulturraume und ein Kiosk mit
Imbiss. Hier kauften die Bauarbeiter
und Mieter ein. Spadter diente das
,Berghotel” als Gaststatte und Raum
fiir die Schulspeisung. Die Baracke am
Stidring wurde vor der Wende taglich
von mehreren hundert Menschen genutzt.
Im Jahr 1990 wurde der Seniorentreff
der Volkssolidaritét im ,,Berghotel” von der
AWO (Arbeiterwohlfahrt) tibernommen.
Die kulturellen und sozialen Aktivitaten

b
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Wie alles began

,Zeitzeugen berichten” — Unter diesem
Motto wollen wir in jeder Ausgabe
Menschen zu Wort kommen
lassen, die dartiber berichten, was
sie frither in der Sudstadt oder in
Biestow erlebt haben.

Wer bereit ist, seine Erinnerungen
mitzuteilen, ist herzlich eingeladen
sich an die Redaktion des ,Stidstern”
zu wenden.

wurden vom neuen Trager des Senio-
rentreffs in gleicher Weise fortgefiihrt.
Die Baracke war mittlerweile in die
Jahre gekommen und konnte ab 1994
nicht mehr genutzt werden. Nach der
Schlieffung des ,Berghotels” wurde
das Gelande an einen Investor ver-
kauft, der die Absicht hatte, ein neues
Gebaude zu errichten. Somit war Ab-
riss des ersten und tiberaus beliebten
Gebaudes in der Siidstadt besiegelt.
Der Neubau am Siidring 28 b, der
1995 abgeschlossen worden ist, beher-
bergt heute verschiedene Arztpraxen,
eine Apotheke und den Seniorentreff
der AWO. Im Volksmund wird das
moderne Gebaude nach wie vor liebe-
voll ,,Berghotel” genannt.

Manfred Schild, Rentner
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Stadtteilrdtsel

1. Bekanntes Herbstfest?

2. Eine der grofsten Hallen Rostocks?

3. Menschen aus aller Welt?

4. Stadtteil?

5. Wie heift diese Zeitung?

6. Wie heift die grofite Strafe

in der Suidstadt?

7. Wo werden Menschen gesund?

8. Wie heifit ein bekannter Baumarkt?

9. Uber 65 Jahre?

10. ...-Koch Strafie?

11. Wo finden Konzerte statt?

12. Wo essen die Studenten?

13. Abkiirzung eines
Begegnungzentrums?

14. Abkiirzung fiir Kooperative
Gesamtschule Stidstadt?

15. Hier wird gelernt.
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Seit mehreren Jahren besuchen meine
Frau (77) und ich (82) zweimal wo-
chentlich das grofite Tierheim Meck-
lenburg-Vorpommerns in Schlage bei
Rostock. Hier kiimmern wir uns einige
Stunden um ausgesetzte Katzen, um
ihnen das verlorene Vertrauen in Men-
schen zuriickzugeben. So werden sie
wieder vermittelbar fiir ein liebes zu
Hause. Fiir die meisten Katzen wird
der Heimaufenthalt zu einem stressi-
gen Dauerasyl, obwohl solche Heime
nur ein Zwischenaufenthalt sein soll-
ten. Durch unsere Zuwendung {iber-
wanden die Tiere ihre Scheu und

Aufruf zur Mitwirkung
bei unser Stadtteilzeitung , Siidstern”

Der ,,Sudstern” soll unseren Stadttei-
len ein Forum bieten, um die vielen
interessanten Aktivitaten, Geschich-
ten, Menschen, Einrichtungen und
Besonderheiten unserer Lebens- und
Arbeitswelt zu entdecken und zu for-
dern. Als Zeitung, die gemacht wird
von Menschen aus den Stadtteilen
fiir Menschen aus den Stadtteilen soll
der ,,Stidstern” eine breite
Akzeptanz als Biirger/innen-Zeitung
finden. Der ,,Stidstern” lebt von dem
vielfaltigen Engagement der Biirge-
rinnen und Biirger. Deshalb bitten
wir Sie: Unterstiitzen Sie das Projekt

Wer setzt die
Betreuung von
Heim-Katzen fort?

lich an unserer Kleidung hoch, legten
sich um den Hals und schnurrten in
tiefster Zufriedenheit ein Liedchen der
Dankbarkeit. Es bereitet uns Freude,
mit ihnen zu reden und sie zu streicheln,
wie sie es einst gewohnt waren. Wir
haben gelernt, ihnen mit Geduld zu
begegnen, ihre Gesten zu werten und
das nichts in Hektik geschehen darf.

Nun sind wir selbst zu alt, um uns
weiter zu kitmmern. Wer wiirde diese
dankbare Mission ehrenamtlichen
Wirkens tiibernehmen, die Katzen wei-
terhin zu betreuen? Geben sie uns (Tel.
(0381) 441260) oder dem Tierheim Schlage

mit Ihren Ideen und Fahigkeiten. Ge-
ben Sie uns Anregungen, wie wir
besser werden konnen! Teilen Sie uns
Ihre Themen mit, die im , Stidstern”
behandelt werden sollen! Wirken Sie
aktiv mit in der ehrenamtlichen Zei-
tungsredaktion!

Wir brauchen Sie!!!

Kontakt unter:

Post: SBZ Siidstadt/Biestow,
Tychsenstrafie 9b, 18059 Rostock
Mail: info@suedstern.net
Telefon: 0179-6655694

Nachruf

Nach tapfer ertragenem Leiden ist
unser ehrenamtlicher Mitarbeiter
Herr Hans-Jiirgen Zander am 12.
Marz 2012 im Alter von 77 Jahren
entschlafen.

Er war viele Jahre ehrenamtlich t&-
tig, zunachst als Vorsitzender des
Ortsbeirates Biestow und spater
als Redaktionsmitglied unserer
Stadtteilzeitung.

Fir seinen Fleifs, seine Gewissen-
haftigkeit und seine Einsatzbereit-
schaft sind wir ihm zu grofiem
Dank verpflichtet. Wir werden sei-
ner ehrend gedenken und ihm als
Vorbild fiir unsere eigene ehren-
amtliche Tatigkeit nacheifern.

Apgst. . Tiere, die wuns anfaflgs (Tel. (038208) 357) bitte Bescheid.' Das Siidstern-Redaktionstean
feindselig begegneten, sprangen plotz- Walter Fritzsche

Impressum:

Siidstern Redaktion: Anzeigenannahme:

Stadtteilzeitung fiir die Siidstadt
und Biestow

Herausgeber:

Stadtteil- und Begegnungszentrum
Stidstadt/Biestow gGmbH

V.i.S.d.P.: Robert Sonnevend
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Tel: 0381-3835336 / Fax: 0381-3835338
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Robert Sonnevend und Biirger/innen

aus den Stadtteilen Siidstadt und Biestow
E-Mail: redaktion@suedstern.net
Layout:

Robert Puls und Schiiler/innen aus den
Schulen Innerstadtisches Gymnasium,
Werkstattschule und Don-Bosco-Schule
E-Mail: layout@suedstern.net

Fotos:

Silke Paustian und Schiiler/innen aus der
Kooperativen Gesamtschule Siidstadt
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